
1. Ryhmä muut Syksy 2020  

Harjoitusajat 

 

Maanantai 
Uinti Ulpukka 
15.20 – 17.15  

Kuivis Ulpukka 
17.30 – 18.15 

Tiistai 

Uinti Impivaara 
7.00 – 8.45 tai 
Uinti Ulpukka 
15.20 – 17.15 

 

Keskiviikko 
Uinti Ulpukka 
15.20 – 17.15 

 

Torstai 
Uinti Ulpukka 
7.20 – 9.00 

Alfa 
Iltapäivä 

Perjantai 
Uinti Ulpukka 

14.30 – 16.00 tai 
17.30 – 19.00 

Amis 
16.15 – 17.15 

Lauantai 

Uinti Ulpukka 
8.30 – 11.00 
Uinti Ulpukka 
17.30 – 19.00 

Juoksu + KP 
16.45 

  LISÄKSI YKSI 30MIN JUOKSU OMAVALINTAISENA PÄIVÄNÄ. 

 

IKM-ikäiset 

 1.8 Raisio 25m 

 26.9 Raisio, Aquanetti 25m 

 3.10 Turku ÅSK-Games 25m 

 (24.10 Raisio, Swimshop 25m) 

 30.10 – 1.11 Salo, IKM-alueuinnit 

25m 

 27 – 29.11 Turku, IKM-finaalit 

 12.12 Raisio, Joulu-uinnit 25m 

 17 – 20.12 Espoo SM-kilpailut 

Kisat SM-ikäiset 

 1.8 Raisio 25m 

 19.9 tai 20.9 Espoo, Speedo-Cup 

 26.9 Raisio, Aquanetti 25m 

 24.10 Raisio, Swimshop 25m 

 21.11 Espoo, Swim Games 

 17 – 20.12 Espoo SM-kilpailut 

 30.10 – 1.11 Salo, IKM-alueuinnit 

25m 

 27 – 29.11 Turku, IKM-finaalit 

 12.12 Raisio, Joulu-uinnit 25m 


