4. Ryhmé Kevat 2018 - 19

Harjoitusajat

Maanantai 17_15 228.30 18_3léu'lv'1.89_30
Keskiviikko 6. 1‘;“:’13’7_00 1700 T t_1|3_30
Torstali 17.1éJ T ?LQ.OO 19.0%@139.45
Lauantai 9_00U_I_ni_|1_oo 11.0léu_lw1_52.00
Sunnuntai 16_4K5ulw187.40 17.4(%J 0 t1|9.3o

Kisat ja leirit
e 9.2 Viking Line uinnit Turku
¢ 9.3. Manse uinnit, Tampere
o 23.3. Arena uinnit Raisio
e 27.4. Turku Junior Games
e 11.5. Vaski uinnit, Raisio
e 30.5. Hela uinnit, Turku. (Ne menee kenelld on tarvis)

Godby Leiri alustavasti (18.-22.4 eli paasiaisena)

Kevatkauden péaakilpailut

Rollo uinnit, Oulussa 07.-09.06.

Valmistava leiri Oulussa 4.6.-7.6, lahtd aamulla 4.6 paluu joko omalla kuljetuksella tai yéjunalla

9.6.

Taman jalkeen alkaa kesaloma noin 3 viikkoa.

IKM uimareilla viimeistely isompien mukana, tasta ei ole viela aikataulua.

Urheilukoulu:

Uintia tukevina lajeina hiihtoa ja juoksua kelien mukaan.




